LA IGLESIA DE‘I:

Jesticris

Educacién de La Iglesia

La Santa Biblia
El Libro de Mormén

‘...y serdn uno solo en tu mano.’ Ezequiel 37.17

TITULO DE LA LECCION ,
LALUCHA DE ENOS CON LA ORACION

EL TEMA DEL CUADRO DE CURRICULO
Lecciones de la vida y mandamientos

NIVELES: Grados 10-12 y adultos

LA SANTA BIBLIA (REINA VALERA)
Santiago 5:16, “Confesaos vuestras faltas unos & otros, y rogad los unos por los otros,
para que sedis sanos; la oracion del justo, obrando eficazmente, puede mucho.”

EL LIBRO DE MORMON

Enés 1:4, “Y mi alma tuvo hambre; y me arrodillé ante mi Hacedor, y clamé a él con
potente oracion y suplica por mi propia alma; y clamé a él todo el dia; si, y cuando
anochecid, aun elevaba mi voz en alto hasta que lleg6 a los cielos.”

PARALELOS EN EL TIEMPO
Santa Biblia: 433 A.C — Nehemias vuelve a Jerusalén desde el rey de la corte de Persia
396 A.C. - Reconstruccion de Jerusalén se ha completado

El Libro de Mormén: Enos, hijo de Jacob, fue ensefiado por su padre y probablemente
crecié viendo los labores espirituales de su padre en el pueblo Nefita, ademas de ver la
dureza de corazon de los Lamanitas. (Ref. Libro de Jacob)

OBJETIVOS
Los participantes podran:
»  diran quien fue Ends y describiran algunos de sus rasgos caracteristicos.
* registraran el desarrollo de los pensamientos de Ends y el efecto de su madurez
espiritual en sus oraciones.
* diran laimportancia de la fe y el fervor en la oracion eficaz.
* definiran la oracion de intercesion.
* verbalizaran la oracion "en la Voluntad de Dios".
* diran laimportancia de la oracion para nuestra salvacion y la de otros.
MATERIALES
Santa Biblia (RV) y El Libro de Mormén para cada participante
Implementos para la Parte 1y Parte 2, opcional
Utiles de escritura para los participantes, opcional
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Apuntes para la
preparacion del maestro:

Los métodos pedagégicos,
sagradas escrituras, y l0s
materiales en la leccion
son guias sugeridas. La
presentacion de la leccion
esta a juicio del maestro.

Favor de preparar para
esta leccién por estudiar
las referencias de las
escrituras y poder
parafrasear y refirir a
versiculos multiples.

P = Pregunta
R = Respuesta sugerida

Favor de escoger a
participantes antes de
empezar la leccién. Estos
participantes deben de leer
las escrituras
seleccionadas.



PROCEDIMIENTO

Motivacion / Introduccién (1-2 minutos)

"Este libro, un capitulo de largo, en las escrituras
describe la lucha, la redencidn y la jornada de oracion
subsiguiente de un gran hombre de Dios. ¢ Podria su
viaje en la fe ser un patrén que debemos seguir en
nuestra vida? "

Desarrollo de la Leccion (20 - 40 minutos)

Nota: El profesor puede optar por conducir la
leccion mediante dividir a los participantes en
equipos pequefos y dando a cada equipo los
documentos adjuntos pertinentes con las
preguntas (al reverso de la leccion) para responder y
discutir (20 minutos), luego combinar los equipos y guiarlos
a través de una sesion de preguntas y respuestas
sobre el material o el maestro puede llevar la leccion
escrita a todo el grupo.

PARTE 1

Enés Recibe Salvacion (v. 1-8)

Leer en voz alta el versiculo 1: El Historial de Ends
P: ¢ Quién era su padre?

R: El profeta Jacob

P: ¢ Qué hombre grande fue su tio?
R: El profeta Nefi

P: ¢ Alguien recuerda quién era su abuelo?
R: El profeta Lehi
Se imparte en los caminos de Dios (Ver Efesios 6:4)

P: ¢ Fue creado un santo de Dios automaticamente por
su patrimonio?

R: No, pero él esta agradecido y bendice el nombre de
Dios por eso.

Continta con los versiculos 2-8

Lea en voz alta los versiculos 2-4: La Lucha de Ends
P: ¢ Cual seria la razén por cazar a las bestias?

R: Proporcionar nutricién; Fortaleza; Satisfacer el
hambre.

P: ¢ Estaba ayunando Ends? ; Puede una extendida
falta de alimentos o el apetito constituir un ayuno?

¢ Qué efecto tiene un ayuno en nuestros
pensamientos?

R: Puede agudizar nuestro sentido espiritual y
ayudarnos a poner nuestras necesidades temporales
en perspectiva.

Las palabras de su padre (ensefianzas espirituales) se
hundieron en su corazén, y su alma tuvo hambre.

P: ¢ De qué estaba hambriento?
R: (En contraste con el hambre natural que le impulsé a
ir a la caza) La vida eterna, el gozo de los santos

P: ¢ Luché con Dios?
R: No, el texto dice que él luché antes, es decir, enla
presencia de Dios.

P: ¢ Con quién o con qué estaba luchando Ends en la
presencia de Dios?

R: El mismo, su voluntad, tenia que rendirse,
someterse, resignarse a Dios y su voluntad a la
voluntad de Dios.

R: (Posiblemente) El enemigo de toda justicia, que nos
llama la carne lejos de Dios.

P: ¢ Como surgio6 esta lucha?
R: Enos se pudo de rodillas ante su creador con
potente oracion y suplica.

P: ¢ Por cuanto tiempo?
A: Todo el dia, y noche, Clamando / luchado por su alma;
levantado su voz. Poderosa =-Ferviente--intensa en

sentimientos, con entusiasmo, calidez, brillando
intensamente

P: ¢ Oramos de esta manera? ; A veces? ; Siempre?
¢ Podemos hacerlo? ; Deberiamos?

Santiago 5:16 "La oracién eficaz del justo puede
mucho." Eficaz - Capaz de producir un efecto deseado.
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Leer los versiculos 5-8: El Perddn y la Promesa de
Beneficio otorgado a Enos

Versiculo 5: Ends oy0 la voz del Sefior.

P: ¢ Qué causo6 su monologo se convierta en un
didlogo? ¢ Era su ascendencia? 4 Fue simplemente el
favor de Dios?

R: Lo més probable es que fue la larga lucha de Enos y
la oracién ferviente

Leer el versiculo 6: Porque Ends creyd que Dios (el
texto dice que él sabia que Dios no podia mentir), su
culpa fue expurgada. (Ver Romanos 4: 3)

P: ¢ Qué culpa? ; Estaba sintiendo esta culpa cuando
entro en

los bosques para cazar? Cuando él dice que su alma
tuvo hambre, se sentia culpable?

R: Vino sobre €l mientras luchaba (consigo mismo, su
naturaleza carnal, y su pecado) delante de Dios.

P: ¢ Puede haber arrepentimiento si no hay un
sentimiento de culpa?

R: No. Tiene que haber una toma de conciencia y una
tristeza piadosa por pensamientos del pasado, palabras
y acciones.

Leer el versiculo 7: "; Cémo se hace? "

P: ¢ Fue la promesa de la salvacién de su alma
suficiente para Enos?

R: No. Queria entenderlo en un nivel mas profundo.

P: ¢ Qué hizo que Ends pensara que el Sefior
responderia su pregunta?

R: Habia ahora establecido un dialogo con el Sefior y
escucho su voz.

Leer el versiculo 8: La pregunta de Enéds (;,Cédmo se
hace?") se responde: A través de la fe en Cristo , “a
quien td nunca antes ha escuchado o visto”. (Véase
Hebreos 11: 1; también Eter 12: 6 para la definicion -
Fe)" Ve, tu fe te ha hecho completo. "

P: ¢ Qué parte de Ends no estaba completa?

R: Su alma no se habia redimido.

P: ¢ Qué hay de nuestra salvacion? ;Nos hicimos
completo a través de nuestra fe en Cristo? ¢ Qué papel
juega el bautismo? ; Qué hay de recibir el Espiritu
Santo? Es importante que una vida recta esté llena de
buenas obras?

R: Como Ends, a través de la fe solamente. (Bautismo,
el Espiritu Santo, la vida justa, y las buenas obras son
demostraciones exteriores de la salvacion que se
obtiene por la fe en Cristo.)

"Ve a", el Sefior envia Enods "en su camino”.

P: ¢ Esto sefiala el final del dialogo? ¢ Termind el Sefior
de hablar con En6s? Enos termind de hablar con el
Sefior?

R: Siga leyendo para conocer la respuesta.

(Esto podria ser un punto de pausa natural si la leccion
se extiende a dos sesiones completas.)

PARTE 2
Enos ora por su pueblo, por sus enemigos, y para la
preservacion de los registros sagrados

Leer los versiculos 9-10: El Didlogo Continua

Enos considera el bienestar de sus hermanos Nefitas y
derrama su alma entera para ellos. En respuesta, el
Sefior promete su favor sobre sus hermanos "segun su
diligencia" en cumplir sus mandamientos.

P: ¢ Por qué esta Ends preocupado por sus hermanos?
R: Su preocupacion es el fruto de la salvacion y la
justicia. Ver Filipenses 2:04, "No mirando cada uno por
lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los
otros."

P: ¢ Es su respuesta una nueva revelacion, es decir,
algo que el Sefior no ha declarado antes?

R: El Sefior responde Enos con la misma promesa
dadaen 1 Nefi2,4,y17,yen 2 Nefi1,4y5.

P: ¢ Qué nos dice sobre Ends cuando sus oraciones
son contestadas con la escritura?
R: Indica que esta orando "en la voluntad de Dios."
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Leer los versiculos 11-12: En6s Crece Poderoso en la
Fe

Con fe inquebrantable, Enos ora por los Lamanitas "con
mucho mas fervor." Después de trabajar y orar "con
toda diligencia", el Sefior concede sus deseos.

P: ¢ Sigue Enos luchando consigo mismo?

R: Su lucha es con su propia incredulidad. Supera con
éxito las limitaciones de su propio entendimiento y
comienza a orar por cosas grandes y maravillosas -
impulsados por el Espiritu de Dios.

P: ¢ Qué solidifica la fe de Ends?
R: Al oir la promesa de Dios. Ver Romanos 10:17, "Asi
que la fe es por el oir, y el oir, por la palabra de Dios."

P: ¢ Puede nuestra fe ser inquebrantable?

R: Si, a través de la audicién / lectura de la palabra de
Dios. Ademas, noten la diligencia de Enés y larga lucha
en oracion para sus hermanos Lamanitas

Leer verso 13: Orando en la voluntad de Dios

Ends describe en detalle el deseo / peticidn especifica
que hizo el Sefior: Si los Nefitas deben transgredir y ser
destruidos, y si los Lamanitas no, del modo que el
Sefior preserve los registros, aun por su poder, para ser
traidos en el futuro, para el bien de la salvacion de los
Lamanitas.

P: ¢ Como caracterizaria usted esta solicitud?

R: Complicado, especifica y detallada. También es
desinteresado, totalmente centrado en la salvacion y el
reino de Dios, y que no tiene nada que ver con las
cosas temporales.

P: Basandonos en nuestro conocimiento del Libro de
Mormdn, la restauracion, y la historia, ;,cuanto parte de
la solicitud de Enos fue concedido?

R: Todo se le concedid, como Dios lo prometi6 en el
versiculo 12.

P: ¢Donde crees que los deseos de Enos vinieron?
R: A través de su conexion espiritual con Dios, fue
inspirado para interceder por el bienestar de sus almas.

Leer los versiculos 14-18 Una Promesa - Un Pacto
Enos explica la amenaza de los Lamanitas para destruir
a los Nefitas y sus registros.

P: ¢ Como ora Enos? ¢ Le pidio al Sefior que los
detenga? (No.) ¢ Pide su conversion inmediata? (No.)

¢ Pide la liberacion de sus luchas? (No.) ¢ Que tienen en
comun estos tipos de oraciones? (Hacen que la vida de
Enos sea mas facil.)

Ends recuerda que si él pide con fe, que recibiria. Su fe
empieza a ser inquebrantable.

P: Cuando tenemos esta clase de fe, ;,qué tipo de
cosas pedimos en oracion?

R: Pedimos cosas que benefician a otros sin tener
ningun interés personal.

P: ¢ Qué le da el Sefior a Ends?

R: Un pacto: los registros serian preservados y saldran
al debido tiempo de Dios. La solicitud de Ends es
semejante a la de sus padres, y su fe es semejante a la
de Enos.

P: ¢ Podemos orar con fe inquebrantable por un deseo
temporal?

R: Por lo general no-lo que queremos no siempre es la
perfecta voluntad de Dios para nosotros.

P: ¢ Como podemos estar seguros de que no estamos
pidiendo fuera de lugar cuando oramos?

R: Cuando nuestros deseos se alinean con las
ensefanzas de Dios; cuando sometemos nuestros
deseos temporales a Su voluntad; cuando no hay
ningun indicio de una agenda personal o beneficio para
nosotros mismos; cuando no estamos pidiendo nada
mas de lo que tenemos necesidad.

Revision / Evaluacion (7-10 minutos)

P: ¢ Quién era Ends y describe su personaje?

R: Hijo de Jacob, el sobrino de Nefi, nieto de Lehi

R: Respetuoso y agradecido de su padre, de alta
consideracion por su lenguaje y la palabra de Dios,
buscd una relacion con

Dios, persistente en la oracion, amante de las almas de
los hombres

P: ; Como se desarrollaron las peticiones de oracion de
Eno6s mientras maduraba espiritualmente?

R: Las transiciones de orar por uno mismo a la oracion
por los demas, su familia, sus enemigos, la
preservacion de los registros sagrados; lucha en la
oracién con uno mismo, las luchas con incredulidad,
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orar con diligencia, supera la incredulidad, orar en la
voluntad de Dios

P: ¢ Cual es la importancia de la fe y el fervor en la
oracion eficazmente?

R: Discusion. (Enos versiculo 15 ... "Y todo lo que
pidiereis con fe, creyendo que recibiréis en el nombre
de Cristo, la obtendras. Santiago 5:16 "... La oracion
eficaz del justo puede mucho." Eficaz - Capaz de
producir un efecto deseado.)

P: ¢ Qué es la oracion intercesora?
R: Discusidn (intercesion - oracidn, peticion, suplica en
favor de otro)

P: ¢ Quién nos puede decir qué significa orar "en la
voluntad de Dios"?
R: (buscar respuestas de los participantes)

P: ¢ Por qué es importante orar por nuestra salvacién y
la salvacion de otros?

R: (participantes responden)

P: ¢ Quién puede dar un resumen de lo que hemos
aprendido acerca de Ends? La oracion? La fe? El
recibir la salvacion? 4 Otros?

En este capitulo, Enos logra un notable grado de
madurez espiritual. De un verso a otro, vemos su vida
de oracién evolucionar de buscar su propia salvacion a
la busqueda de la salvacion de los demas, a la
preservacion de sus hermanos y enemigos, los
Lamanitas. Su intencion por escribir es para contar su
experiencia de lucha ante Dios, llegando a un acuerdo
con su naturaleza pecaminosa y la recepcion de la
expiacion comprado por la sangre de Jesucristo.

Aplicacion de la vida (2-3 minutos)

P: ¢ Por qué tipo de cosas oramos? Las siguientes son
posibles respuestas:
« Necesidades temporales y Provision
Salud y sanacion
Libracién de pruebas
Nuestros hijos
La Iglesia
La salvacion de otros
Los hijos de nuestros hijos
« Generaciones por nacer

Nuestras oraciones siguen un patron mientras nos
volvemos mas maduros espiritualmente: Desde
nuestras necesidades inmediatas y temporales (ver a
Dios como un 'Santa Claus') hasta llegar a deseos
inspirados por Dios (como las expresadas por Ends).

Textos biblicos / Referencias / Versiculos de
memoria

Santa Biblia:
Efesios 6:04
Isaias 55:8
Salmo 37:4
Hebreos 11:1

EI Libro de Mormon:
Eter 12:06

Versiculo para memorizar: Versiculo 12: Y acontecié
que después de haber orado y trabajado con toda
diligencia, el Sefior me dijo: Yo te concederé conforme
a tus deseos, a causa de tu fe.

Himno: Himnario (Azul) # 149, "Todo a Cristo Yo Me
Rindo"
Los Himnos de Sion # 11, "Entonces Puedes Entrar"

Seguimiento / Actividades para el hogar (1-2
minutos)

Desafie a los participantes a considerar lo que pueden
hacer para desarrollar la madurez con la oracion.

Sugerencias / Escrituras de estudio adicional /
Exploracion / Ampliacion del Tema

. El ministerio de Enos

Los versiculos 19-23 Un profeta del Sefior

P. ¢ Ends nacio siendo profeta?

R. De acuerdo con este breve relato, fue
después de su gran experiencia en el desierto
que se fue ante el pueblo y profetiz6 acerca de
lo que él habian oido y visto.

P. ¢ Vio Ends el cumplimiento del pacto de Dios
con él?

R. No. Ni sus antepasados que recibieron la
misma promesa. Ellos continuaron tratando de
predicar a los Lamanitas; Sin embargo, a pesar
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de la lucha de Ends y el pacto de Dios, sus
esfuerzos fueron en vano.

P. ¢ Nos damos por vencidos en el testimonio
hacia la gente cuando no vemos resultados
inmediatos?

R: Discusion

Los Lamanitas eran salvajes y feroces; Nefitas
eran labradores de la tierra. Ends dijo que
habia muchos profetas entre el pueblo; Sin
embargo, la gente era de dura cerviz, y
predicar con dureza era necesario para
mantener a la gente en el temor del Sefior.

Versiculos 24-27 Enos llega al final de sus dias

Las guerras entre Nefitas y Lamanitas
Cita el afio: 179 después de que Lehi salié de
Jerusalén

600A.C.-179=421AC

Enos indica que él se regocija en la verdad de
Cristo todos estos dias, por encima de la del
mundo. El confia en que descansara en su
Redentor, poniéndose en inmortalidad, y de
tener una vivienda preparada en las mansiones
de Dios.

Helaman 15: El Sefior promete preservar los Lamanitas
y llevarlos al conocimiento de la verdad.

EDUCACION DE LA IGLESIA - CLASES EN LINEA:
“La Oracién de Fe y Ayuno y Oracién liberan el poder
de Dios"

“La Comision Divina de La Iglesia de Jesucristo"

Palabras clave: Ends, lucha, la oracion, la oracion
ferviente y eficaz, orando en la voluntad de Dios, la
oracion de intercesién
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) Parte 1
EL LIBRO DE ENOS

LEER VERSICULOS 1-8 Y CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. ESTAR
PREPARADO PARA DISCUTIR EN CLASE

1. ¢Quién era el padre de Ends? ;Qué hombre grande era el tio de Ends? ¢Quién era el
abuelo de Enés?

N

¢Fue creado un santo de Dios automaticamente por su patrimonio?
3. ¢Cual seria la razon por cazar a las bestias? (Versiculo 3)

4. ¢Estaba ayunando Ends? ;Puede una extendida falta de alimentos o el apetito
constituir un ayuno? ¢ Que efecto tiene un ayuno en nuestros pensamientos?

5. ¢De qué estaba hambriento Enos?

o

¢Luchd Ends con Dios? (Versiculo 2)

~

¢Con quién o con que estaba luchando Enos en la presencia de Dios?

8. ¢Como surgio esta lucha? ¢Por cuanto tiempo? (Versiculo 4)

©

¢ Qué causd que el monologo de Ends se convierta en un diadlogo? ¢Era su
ascendencia? ¢Fue simplemente el favor de Dios?

10. ¢Qué culpa tenia Enos? ¢ Estaba sintiendo esta culpa cuando entrd en los bosques para
cazar? Cuando él dice que su alma tuvo hambre, se sentia culpable? (Versiculo 6)

11. ¢Puede haber arrepentimiento si no hay un sentimiento de culpa?
12. ¢Fue la promesa de la salvacion de su alma suficiente para Enos? (Versiculo 7)
13. ¢Qué hizo que Ends pensara que el Sefior responderia su pregunta? (Versiculo 7)

14. (Qué parte de Enos no estaba completa? (Versiculo 8)
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) Parte 2
EL LIBRO DE ENOS

LEER VERSICULOS 9-18 Y CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. ESTAR
PREPARADO PARA DISCUTIRLAS EN CLASE

1. ¢Por qué estaba Ends preocupado por sus hermanos?

2. ¢Es su respuesta una nueva revelacion, es decir, algo que el Sefior no habia declarado
antes?

3. ¢Qué te dice acerca de Enos cuando su oracion estaba siendo respondida con las escrituras?
4. ¢Continua Enos luchando contra si mismo? (versiculos 11 -12)

5. ¢Qué solidifica la fe de Enés?

6. ¢COmo caracterizaria la peticion de Enos en el versiculo 13?

7. ¢Basandonos en nuestro conocimiento del Libro de Mormdn, la Restauracion e historia, cuanto
fue concedido de la peticion de Enos?

8. ¢De donde crees que vinieron los deseos de Enos vinieron?
9. ¢Como ora Enés? (Versiculo 13)

¢Le pido al Sefior que los detenga?

¢Pide la conversion inmediata de sus enemigos?

¢ Pide la liberacion de sus luchas?
¢Qué tienen en comun estos tipos de oraciones?

oo

10. ¢Qué fue le da el Sefior a Enos? (Versiculo 16)
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